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Deaktivierung der toxischen SARS-CoV-2  

Impfstoff-Inhaltsstoffe und Regeneration 
 

Die Wirkung und Dosierung von ANDROGRAPHIS PANICULATA, PQQ und NATTOKINASE 
Alle drei hier vorgestellten Heilmittel darf man nicht während einer Schwangerschaft oder 

Stillzeit einnehmen. 
Für Menschen, die seit der C-Impfung körperliche Störungen haben, welche vorher nicht da waren: Es 

könnte an den Spike Proteinen liegen. Auch gesunde Menschen können mit den folgenden pflanzlichen 

Mitteln ihre Immunsystem stärken und andere gesundheitliche Probleme beheben. 
 

I.  Spike Protein 
Punkt 1: In allen Impfstoffen sind offenbar Spike-Proteine vom C-Virus enthalten, welche nach 

Impfung im Körper wirksam werden. 

Spike Proteins Used in Covid-19 Vaccines: Are They Safe? | by Shin Jie Yong, MSc (Res) | 

Microbial Instincts | Medium 

All candidate vaccines —the mRNA, DNA, viral vectored, recombinant protein, viral-like 

particles, and peptide-based vaccines—use the coronavirus’s spike protein to induce 

immunity in some way or another. 

 

Punkt 2: Diese Spike-Proteine können zur Fusion von Körperzellen und deren Absterben führen 

Webseite des PEI, abgerufen am 16.12.2022: 

https://www.pei.de/DE/newsroom/pm/jahr/2021/03- gewebeschaeden-zellfusion-covid-19-

rolle- spikeprotein.html 

Wichtige Erkenntnis: Das SARS-CoV-2-Spikeprotein ist enorm fusionsaktiv: Selbst geringste, 

kaum mehr nachweisbare Mengen des Spikeproteins auf der Zelloberfläche reichen aus, um die 

Zellfusion und somit den Zelltod einzuleiten. Doch das Spikeprotein kann noch mehr: Es reicht 

der Kontakt von Viruspartikeln, welche das SARS-CoV-2-Spikeprotein auf ihrer Oberfläche 

tragen, mit menschlichen Zellen aus, dass diese miteinander fusionieren. Für die betroffenen 

Zellen kann die Fusion das Absterben bedeuten. Dieser als “fusion-from-without” bezeichnete 

Prozess unterstreicht die enorme Membranfusionsaktivität des Spikeproteins. 
 

II.  ANDROGRAPHIS PANICULATA 
Punkt 1: Die gute Nachricht – Andrographis Paniculata ist ein frei käufliches Naturheilmittel und baut 

die Spike-Proteine ab. Andrographis Paniculata ist eine traditionelle indische Heilpflanze. Andrographis 

hat keine Nebenwirkungen. Es wurde schon von mehreren Ärzten erfolgreich angewendet. Die 

Wirkung von Andrographis Paniculata ist u. a. antibakteriell, entzündungshemmend, antioxidativ, 

krebshemmend und stärkt das Immunsystem. Eine Behandlung mit irgendwelchen experimentellen 

Giftstoffen ist nach den Erfahrungen nicht nötig, denn allein die Heilpflanze Andrographis Paniculata 

ist bereits in der Lage, sämtliche Mutationen des SARS-CoV-2 Virus erfolgreich komplett zu 

zerstören. Andrographis Paniculata ist kein Blutverdünnungsmittel und hat keine Nebenwirkungen. 

Punkt 2: Die Wirkung von Andrographis paniculata 
Andrographis paniculata wird in asiatischen Ländern, insbesondere in China, Indien, Vietnam, Malaysia 

und Indonesien, als traditionelle Medizin verwendet. Dieser krautige Pflanzenextrakt enthält Wirkstoffe 

mit vielfältigen biologischen Aktivitäten gegen verschiedene Krankheiten, darunter Grippe,

https://medium.com/microbial-instincts/spike-proteins-used-in-covid-19-vaccines-are-they-safe-e1592b6ba8d3
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Erkältungen, Fieber, Diabetes, Bluthochdruck und Krebs. Mehrere isolierte Verbindungen aus 

Andrographis paniculata, wie Andrographolid und seine Analoga, haben wegen ihrer möglichen 

Behandlung gegen mehrere Virusinfektionen, einschließlich SARS-CoV-2, großes Interesse geweckt. Die 

Wirkmechanismen bei der Hemmung viraler Infektionen können in verschiedene Typen eingeteilt 

werden, darunter die Regulierung des viralen Eintrittsstadiums, die Genreplikation und die Bildung 

reifer funktioneller Proteine. Die Wirksamkeit von Andrographolid als antiviraler Kandidat wurde weiter 

untersucht, da die Phytobestandteile von A. paniculata verschiedene physikalisch-chemische 

Eigenschaften aufweisen, darunter geringe Löslichkeit und geringe Bioverfügbarkeit. Eine Diskussion 

über die Abgabesysteme dieser Wirkstoffe könnte ihre Entwicklung für kommerzielle Anwendungen als 

antivirale Medikamente beschleunigen. Eine Studie untersuchte 2021 kritisch die aktuelle antivirale 

Entwicklung auf Basis von Andrographolid und seinen Derivatverbindungen, insbesondere hinsichtlich 

ihres Wirkmechanismus als antivirale Arzneimittel und Arzneimittelabgabesysteme. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8619093/ 
 

Punkt 3: Wo kann man es kaufen 
Das Andrographis Mittel, das mit schwerem Impfstoff induzierten Nebenwirkungen geholfen 

hat, ist von der Firma NOW. Es enthält 90 Kapseln und kostet bei eBay oder Amazon zwischen 10 

und 15 Euro.  
 

Punkt 4: Wie viele Tabletten muss man täglich einnehmen? Die Betroffenen geimpften 

Personen nehmen 3 Kapseln täglich ein. Morgens, mittags und abends. Die dritte Tablette 

nimmt man zwei Stunden vor dem Schlafen gehen. Wenn man sich wieder wohl fühlt, kann 

man auf zwei Tabletten pro Tag reduzieren: morgens und abends je eine Tablette. 

Andrographis kann man als Vorbeugung auch länger nehmen, auch dann, wenn die 

Beschwerden behoben sind. Im Allgemeinen braucht man dann nur zwei Tabletten pro Tag. 

Nicht Impfgeschädigte nehmen von Anfang an nur zwei Tabletten morgens und abends, wenn 

sie ihr Immunsystem stärken wollen. 
 

Punkt 5: Ein wichtiger Hinweis 
Wenn man Aspirin als Blutverdünner nimmt, sollte man in dem Zeitraum, wo man Adrographis 

nimmt, die Einnahme einstellen. Wenn man Blutdruck Senker und dazu Andographis nimmt, 

soll man den Blutdruck mehrmals kontrollieren. Da Andrographis den Blutdruck auf ein 

normales Niveau senkt, muss man die Einnahme von Blutdruck Senker mit der Zeit einstellen. 

Die regelmäßige Kontrolle ist wichtig. 
 

Wenn man stärkere Blutverdünner (z. B. Eliquis) oder stärkere Blutverdünner mit Blutdruck Senker (z. B. 

Nomexor) zusammen einnehmen muss, darf man Andrographis nur unter ärztlicher Aufsicht zu sich 

nehmen. Obwohl Andrographis keine Blutverdünner ist, senkt Andrographis den Blutdruck auf ein 

normales Niveau. Andrographis mit Blutdruck Senker kann zu extrem niedrigen Blutdruck führen, was 

gefährlich ist. Wenn das Andrographis gegen vorhandene Blutgerinnsel oder Thrombosen wirkt, 

erkennt man das in der Regel unter anderem daran, dass der Puls schneller schlägt. Das bedeutet, dass 

der Widerstand in den Gefäßen abnimmt, weil die Blutgerinnsel und Thrombosen sich auflösen und der 

Blutverdünner dadurch den Herzschlag erhöhen kann. Deshalb kann die Einnahme von Andrographis 

mit einem Blutverdünner Probleme verursachen. 
 

Solche Menschen, die die genannten Medikamente einnehmen, dürfen nur eine Andrographis- Tablette 

pro Tag und nur unter ärztlicher Kontrolle einnehmen. Eine Tablette pro Tag nach einige Stunden nach 

der Einnahme des Blutverdünners mit intensiven Kontrollen – Blutdruck und Blutwerte! 

Andrographis sollte ganz langsam auf 2-3 Tabletten unter ärztlicher Aufsicht pro Tag erhöht werden 

und die anderen Tabletten sollten dabei unter Aufsicht langsam eingestellt werden. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8619093/
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Punkt 6: Zusätzlicher Alkohol Auszug 
Zusätzlich wird ein Alkohol-Auszug mit Andrographis Kraut gemahlen für schwergeschädigte Menschen 

kurzfristig zusätzlich neben den Tabletten empfohlen. Diesen Alkohol-Auszug dürfen solche Leute nicht 

nehmen, die Blutverdünner und/oder Blutdruck Senker bekommen. 
 

Andrographis Kraut gemahlen (Es wird oft auch Kalmegh genannt) erhält man zum Beispiel in der 

Internet Apotheke Kräuter Schulte. Oder auf Amazon beziehungsweise bei eBay. Das hilft noch bei der 

Entgiftung zusätzlich. Das sollte man auch mehrere Wochen trinken, bis der Zustand besser ist. 

Meistens kommt man mit 1 Liter aus. 

Alkohol Auszug: 1 Liter 
Sechs Esslöffel Andrographis über Nacht in maximal 500 ml Kohlensäurehaltiges Sprudelwasser 

einweichen. Öfter schütteln. Am nächsten Tag 500 ml Wodka (40%) hinzugeben. Regelmäßig schütteln. 

Mischung Sprudel Wasser/Wodka je 50 Prozent. Nach 3 Tagen mit der Einnahme beginnen. Täglich 2 bis 

drei Portionen (Schnapsglas) . Eine Einnahme als Tee ist ebenfalls möglich. Andrographis heißt auch King 

of bitters. Es ist sehr bitter, aber es hilft. Die Einnahme als Tee oder Alkohol Auszug ist 

gewöhnungsbedürftig. 

Sämtliche Informationen basieren auf seriösen medizinischen Forschungsergebnissen. 
III.  PQQ - Regeneration nach Impfstoff Vergiftungen 

Punkt 1: Was ist PQQ 
Hinter der Abkürzung PQQ verbirgt sich der Wirkstoff Pyrrolochinolinchinon, der als sogenannter 

Redox-Cofaktor bezeichnet wird. Als naher Verwandter der B-Vitamine wird er von Bakterien produziert 

und kann positive Einflüsse auf die Zellgesundheit und den Energiehaushalt zahlreicher Organismen 

haben. Dazu gehört auch der Mensch, dessen Körper bislang nicht in der Lage ist PQQ zu synthetisieren. 

Die Zufuhr muss daher durch die Nahrung erfolgen. 

Im menschlichen Körper kann Pyrrolochinolinchinon eine Redoxreaktion hervorrufen, die von vielen 

Vorteilen für den Anwender gesäumt ist. Klassifizieren lässt sich das PQQ am ehesten als Antioxidans 

und damit als Gegenspieler zu freien Radikalen. Bei der Einnahme wird das Zellwachstum einerseits 

stimuliert und so andererseits die Funktionalität der Mitochondrien gestärkt. 

In natürlicher Konzentration kommt PQQ vor allem in der humanen Muttermilch vor. Nahrungsmittel 

mit einem hohen Anteil sind Tofu, grüner Tee, Paprika, Papaya und Kiwi. Es gibt außerdem 

Nahrungsergänzungsmittel, die den Körper direkt mit der benötigten Menge Pyrrolochinolinchinon 

versorgen und das unabhängig von der täglichen Ernährung. 

Punkt 2: Gegen welche Beschwerden wirkt PQQ 
Die Einnahme ist aus verschiedenen Aspekten interessant und kann bei diversen Erkrankungen sinnvoll 

sein. Dazu gehören: 

• Alzheimer und Parkinson 

• Periphere Nervenschäden und Epilepsie 

• Polyneuropathien und Muskelschwund 

• Osteoarthritis und Osteoporose 

• Diabetes Typ II 

• Hyperlipidämie und Hypercholesterinämie 

• Fettleber und metabolisches Syndrom 
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Derzeit sind keine PQQ-Nebenwirkungen bekannt, sofern die Richtlinie von 20 - 40 mg pro Tag nicht 

überschritten wird. In Tierstudien gab es außerdem Hinweise darauf, dass PQQ keine große Toxizität 

aufweist. 

Aus diesem Grund gibt es bislang auch keine bekannten Nebenwirkungen, sofern die optimale 

Dosierung eingehalten wird. Auf dem Markt erhältliche Produkte sind so dosierbar, dass sie von jedem 

Durchschnittsmenschen eingenommen werden können. Es ist keine Anpassung der Menge an 

Körpergewicht und Größe erforderlich. 

Auch Wechselwirkungen mit anderen Supplementen und Medikamenten sind derzeit nicht bekannt. 

Wenn es nach der Anwendung jedoch zu Nebenwirkungen kommt, sollte die Einnahme abgebrochen 

werden. 

Fazit: Forschung noch am Anfang, aber vielversprechend. Die Forschung bezüglich PQQ und seiner 

Wirkung auf den menschlichen Körper steht noch am Anfang, doch die Wahrscheinlichkeit positiver 

Wirksamkeit ist hoch. Zumindest zeichnet sich ab, dass positive Veränderungen im Körper aktiviert 

werden, das Zellwachstum wird angekurbelt, der Energiehaushalt optimiert. 

https://www.extrasupplements.com/de/wissensbasis/artikel-ueber-gesundheit/65-pqq-umkehren- 

gehirnzelltod-durch-das-wachsen-neuer-mitochondrien.html 

Punkt 3: Weitere Vorteile von PQQ: 
Es kann helfen das Wachstum brandneuer Mitochondrien für eine gesunde und jugendliche Zellenergie 

zu unterstützen. 

• Es kann helfen die Neuronen (Gehirnzellen) zu schützen. 

• Es kann die kardiovaskuläre Gesundheit fördern. 
In der präklinischen Forschung hilft PQQ, die Gesundheit von Gehirn und Augen zu schützen, Blutzucker 
und Cholesterin zu senken, Nieren- und Leberschäden abzuwehren, Osteoporose und Osteoarthritis zu 
bekämpfen und vieles mehr. PQQ unterstützt auch die kognitive Funktion. PQQ ist kein Blutverdünner. 
Es regeneriert sämtliche Nerven und es regeneriert bestimmte Organe wie das Herz. 
Punkt 4: Einnahme von PQQ 
Die Einnahme erfolgt möglichst morgens nüchtern vor dem Frühstück und nur eine Tablette. 
Es wird empfohlen, PQQ bei der Firma NOW zu kaufen. Die Firma NOW bietet PQQ in zwei 

verschiedenen Stärken an: 

20 mg 
https://de.vitamin360.com/pqq-energy-pyrrolo-chinolin-chinon-kapsel-30-veg-kapseln 
40 mg - bei stärkeren Schäden sollte man die höhere Dosis nehmen. 
https://de.vitamin360.com/pqq-extra-strength-40-mg-50-veg-kapseln# 
Adrographis Paniculata und PQQ kann man miteinander kombinieren. 
Punkt 5: Wie lange sollte man PQQ nehmen 
PQQ kann man in längerem Zeitraum auch als Vorbeugung nehmen. Auch danach, wenn die 

Beschwerden behoben sind. Jeder muss sich dabei selbst testen, wie man sich dabei fühlt. Man sollte 

auf jeden Fall 3-6 Monate nehmen. 
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IV.  Nattokinase 
Punkt 1: Nattokinase ist auch ein frei käufliches Naturheilmittel, das nach einer Studie auch die Spike- 

Proteine abbaut, also unwirksam macht und die Adern reinigt. Nattokinase ist ein Enzym, das aus 

fermentierten Sojabohnen isoliert wird. Es gilt als natürlicher Blutverdünner und wird daher in der 

Naturheilkunde zur Prävention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen eingesetzt. 

https://doi.org/10.3390/molecules27175405 
Für den betroffenen Personenkreis, in dem viele verzweifelt sind, könnte es hilfreich sein, dieser Spur 

nachzugehen. Noch ein wichtiger Hinweis: Wer Blutverdünnungsmittel (Marcumar, Xarelto etc.) 

einnimmt, darf leider kein Nattokinase nehmen. Man muss unbedingt mit seinem Hausarzt sprechen. 

Nattokinase ist ein starker Blutverdünner! Die gleichzeitige Einnahme mit blutverdünnenden Mitteln ist 

daher kontraindiziert. Wer nur Aspirin einnimmt, muss Aspirin für die Zeit mit der Nattokinase absetzen. 

Punkt 2: Wie und wie lange nimmt man Nattokinase ein 

• Man nimmt nur eine Tablette pro Tag mit reichlich Wasser ein. 

• Die Tablette muss absolut Mahlzeit unabhängig eingenommen werden, denn eiweißhaltige 

Lebensmittel verursachen Wirkverlust. Das bedeutet: zwei Stunden vor der Mahlzeit und zwei Stunden 

nach der Mahlzeit kann man Nattokinase einnehmen. Also zwei Stunden vor dem Frühstück oder zwei 

Stunden nach dem Abendessen, wenn man nichts mehr zu sich nimmt. 

• Man sollte Nattokinase mindestens 3 Monate immer in der gleichen Zeit zu sich nehmen. 
Nattokinase und Andrographis Paniculata sollte man nicht kombinieren. Ein gutes Naturprodukt von 

Nattokinase kann man erhalten bei redfood 24: 

https://redfood24.de/produkt/nattokinase-290-kapseln-ohne-fuellstoff/ 
Nattokinase ist ein fibrinolytisches Enzym und sollte nicht in Verbindung mit eiweißhaltigen 

Lebensmitteln eingenommen werden. Das Enzym konkurriert mit Eiweiß um den gleichen Transporter 

sowohl im Magen-Darm-Trakt als auch an der Blut-Hirn-Schranke. Ist der Transporter vom 

Nahrungseiweiß belegt, kann das Nattokinase – Enzym nicht andocken und ins Blut aufgenommen 

werden. Die Folge können Wirkverlust oder Wirkungsschwankungen sein. So kann die Verbindung mit 

eiweißreichen Lebensmittel die Wirkung abschwächen. Darum geht Redfood einen Schritt weiter und 

packt sein Nattokinase Enzyme in magensaftresistenten Kapseln und fördert somit eine weitaus 

höhere Bioverfügbarkeit. 

https://doi.org/10.3390/molecules27175405
https://redfood24.de/produkt/nattokinase-290-kapseln-ohne-fuellstoff/
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