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Beauftragte-n fiir die Kinder-Gesundheit auf Kreis-Landes und Bundesebene!

Kommunales Netzwerk zur Gesundheitsforderung z.8: Gesundes Stadtenetzwerk
Lehrschwimmbecken erhalten z.B: in Freckenhorst (Immer weniger Kinder kdnnen schwimmen)

Gesundheitsunterricht-Bewegungslehre an Schulen (Privention fiangt bei Kindern an!)
Kostenloses Obst -Getranke in der Schule.. Leitungs-Wasser zum selber zapfen — Wasser Spender in der Schule

Neustrukturierung der Diabetes Selbsthilfe

Die Diabetes-Selbsthilfe sollte eine Vorbildfunktion iibernehmen sich Qualifizieren und mit ins DMP ibernommen
werden! (Nur so kann man die Kooperation mit der Arzteschaft vereinfachen die sonst kaum méglich ist!)

Die Zusammenarbeit mit der Selbsthilfe sollte schon im Medizinstudium und auch in der Fortbildung der gesamten
Arzteschaft oder med. Personal ein fester Bestandteil sein!

(Jede Diabetes-SHG sollte Kurse-Projekte zur Pravention und Rehabilitation im Angebot haben)

Praktische Hilfe fiir Diabetiker sofort nach der Diagnose

Egal ob Typ-1-Typ 2 Diabetes, ob bei Erwachsenen, Kindern-Jugendlichen sollten Haus-Facharzte-Therapeuten-
Sozial-Dienst-Diabetesteam oder Pflegepersonal Ihre Patienten oder die Erziehungsberechtigten an eine SHG
vermitteln, oder gezielt Ihre Patienten als Fachmann/Frau in eigener Sache zu motivieren eine SHG zu griinden.

Projektforderung der Krankenkassen

Durch Politische Vorgaben wird Selbsthilfeférderung-Pravention und Rehabilitation strikt getrennt und es wird es
immer schwieriger Projekte im Rahmen der Selbsthilfeférderung durchzufiihren, die nachhaltig dazu dienen
Gesundheitliche und Psychische Spatschaden zu vermeiden

Es gibt viele Projekte Gbers Land oder auch der Kommunen-Krankenkassen etc. die aber meistens nicht auf
Nachhaltigkeit ausgerichtet sind.

Falsche Anreize durch Risikostrukturausgleich Fallpauschale und Budgetierung anstatt in
Pravention zu investieren wird an Folgeschaden verdient

Organspende

Es konnte so einfach sein! Warum kann Deutschland diesem Beispiel nicht folgen?

Frankreich hat in puncto Organspende einen Schritt nach vorn gemacht: Ab jetzt sind alle Franzosen nach
ihrem Tod automatisch Organspender.
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